
全血乳酸检测试剂盒（对羟基联苯比色法）
产品货号：BA1695
产品规格：50T
产品简介：

乳酸(Lactic acid，LD)又称 2-羟基丙酸是一种化合物，是一种含有羟基的羧酸，分子式是 C3H6O3，参与生物

化学很多反应过程。乳酸检测有化学氧化法、酶催化法、电化学法、酶电极感应器法等。

全血乳酸检测试剂盒(对羟基联苯比色法)其检测原理是将血液去除蛋白质后加入硫酸铜等试剂再除去葡萄糖

和其他干扰物质，再向处理过的溶液中加入硫酸，加热后乳酸被氧化为乙醛，后者与对羟基联苯作用产生紫色的

缩合物，其紫色缩合物的生成量与血液中乳酸浓度有关。将标准与样品同样处理，可通过比色分析计算出血液中

的乳酸含量。该试剂盒仅用于科研领域，不宜用于临床诊断或其他用途。

产品组成：

名称 50T 保存条件

试剂(A): 乳酸标准(1mmol/L) 2ml 4℃ 避光

试剂(B): 蛋白沉淀剂 100ml 室温 避光

试剂(C): 硫酸铜溶液 50ml 室温

试剂(D): 氢氧化钙 60g 室温

试剂(E): LD 显色液 5ml 室温 避光

需自备的仪器和用品：

1. 旋盖离心管或小试管

2. 蒸馏水、浓硫酸

3. 水浴锅、离心机

4. 分光光度计、比色皿

操作步骤：

1. 配制蛋白沉淀工作液：按蛋白沉淀剂：蒸馏水=2：3比例配置，充分混匀，即为蛋白沉淀工作液。避光保存。

该试剂有一定腐蚀性，请小心操作。

2. 配制硫酸铜工作液(少量)：按硫酸铜溶液：蒸馏水=4：21比例配置，充分混匀即成。

3. 稀释标准品：

①按下表稀释乳酸标准(1mmol/L)，
加入物(ml) 0 1 2 3 4 5

乳酸标准(1mmol/L) 0 0.02 0.04 0.06 0.08 0.10
蒸馏水 1 0.98 0.96 0.94 0.92 0.90

相当于全血乳酸的浓度(mmol/L) 0 1 2 3 4 5
②取各标准 1ml 加入到离心管中，加入 0.8ml 硫酸铜溶液和 8.2ml 蒸馏水，混匀。再加入氢氧化钙约 1g，
用力振摇 30s。如果混合物不呈亮蓝色，则应多加一些氢氧化钙。

③室温放置 30min，每隔 10min振摇一次。5000r/min离心 5min，上清液备用。

4. 样品准备：

①取离心管，先加入 4.5ml蛋白沉淀工作液，然后逐滴加入 0.5ml血液，边加边摇，管盖盖紧后用力振摇 30s。
室温放置 5min，5000r/min离心 3min。
②取上清液 2ml加入到离心管中，加入 0.8ml 硫酸铜溶液和 7.2ml蒸馏水，混匀。再加入氢氧化钙约 1g，用

力摇匀 30s。
③室温放置 30min，每隔 10min振摇一次。5000r/min离心 5min，上清液备用。



5. LD 加样：按照下表设置空白管、标准管、测定管，溶液应按照顺序依次加入，并注意避免产生气泡。如果

样品中的 LD 浓度过高，可以减少样品用量或适当稀释后再进行测定，样品的检测最好能设置平行管。

加入物(ml) 标准管 测定管

系列标准上清液(0~5号) 1 -

样品上清液 - 1
硫酸铜工作液 0.05 0.05

充分混匀，在不断振摇的情况下加入浓硫酸各 8ml，振匀。沸水浴加热 5min，自来水（冰水）

冷却至 20℃以下。

LD 显色液 0.1 0.1
LD 显色液应直接加入酸中(勿沿管壁)，用力振摇以混匀沉淀物。各管置于严格的 30℃水浴锅中孵育 30min，
每 10min振摇一次，使沉淀的试剂再次分散，溶液最终显紫蓝色。如显红紫色则表明温度太高，必须重做。

然后再放入沸水中严格水浴 90s，此时溶液应完全清澈，显红紫色。流动自来水冷却至室温备用待检。

6. LD 检测：各管冷却后，比色杯光径 1cm，以空白管调零（0号管），用分光光度计测定标准管、测定管 565nm
处吸光度(即 A 标准、A 测定)。

计算结果：

标准曲线制作：以系列乳酸标准浓度为横坐标，各管吸光度为纵坐标，绘制标准曲线。

根据标准曲线的回归方程可计算得出样品中的乳酸浓度。

亦可做固定浓度(2mmol/L)的样品对照，根据公式计算样品中乳酸的浓度：

乳酸(mmol/L)=(A 测定/A 标准)×2×N
式中：A 测定=测定管的吸光度

A 标准=标准管的吸光度

N=样品稀释倍数

参考区间：

静脉全血乳酸 0.55～2.2mmol/L(安静状态)
注意事项：

1. 本方法检测结果准确精密而特异，但是操作麻烦费时。

2. 建议在安静状态时抽血并尽快制备无蛋白血上清液，及时检测。当剧烈运动时血乳酸可达 11mmol/L 以上，

恢复时将迅速降低。病理状态下血乳酸亦可上升为 2~26mmol/L，通常在 7mmol/L 时，临床上出现乳酸性酸

中毒。

3. 糖尿病酮症酸中毒昏迷时，血乳酸增高，一般不超过 7mmol/L。严重肝脏病时，可引起血乳酸增加，尿毒症

患者亦常伴有乳酸酸中毒。

4. 应采用含氟化钠的抗凝剂，可防止血液样本在放置期间葡萄糖酵解转变为乳酸，造成假性增高。

5. 每个样品中氢氧化钙的加入量不需要准确称量，以混合物呈亮蓝色为准。

6. LD 显色液与酸接触时即产生沉淀，故应滴加在液面上并立即摇匀，使沉淀物尽快分散成小颗粒；在 30min
放置期间，应不时振摇使颗粒渐渐消散；最后沸水浴 90s，使颗粒完全消失，液体透明。

7. 本实验需要用的浓硫酸，有强腐蚀性，危险性极高，应小心操作。

有效期：4℃保存，6个月有效。低温运输。


